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¢ Como migrar de un congreso tradicional a un congreso semipresencial o totalmen-
te virtual? Un caso de estudio de éxito frente a la pandemia por COVID-19
How to migrate from a traditional face-to-face to a hybrid or totally virtual

congress? A successful pivoting due to the COVID-19 pandemic
Alvaro Margolis

EviMed, Montevideo, Uruguay.

Estimado editor

A continuacién presento una version en espafiol
de la carta publicada en inglés por el Alliance
Almanact —que pertenece a la Alliance for
Continuing Education in the Health Professions,
la sociedad cientifica norteamericana dedicada a la
educacion médica continua—, la cual sera de gran
beneficio para los lectores de habla hispana para en-
frentar los retos que implica realizar eventos en si-
tuaciones como la actual pandemia por COVID-19.

El 7° Congreso Latinoamericano de Diélisis
Peritoneal, programado para se hubiese celebrado
los dias 27 y 28 de marzo de 2020 en Cartagena de
Indias, Colombia, es un claro ejemplo de la migra-
cion exitosa de un evento que en su disefio original
integraba actividades via internet y presenciales, y
que debido a la pandemia por COVID-19 pasé a ser
totalmente virtual.

Esta experiencia, que se produjo en este momen-
to concreto por casualidad, podria ser atil para aque-
llas organizaciones que estan definiendo qué hacer
con sus congresos programados para el 2020 debi-
do a la situacion actual de salud, pues es evidente
que existe una incertidumbre respecto a los eventos
presenciales debido a que su realizacion depende
de como se desarrolle la pandemia?y por tanto esta
en juego la asistencia de oradores invitados y parti-

cipantes convocados una vez que Se permita la re-
anudacion de este tipo de eventos. Ademas, rela-
cionado a la propuesta de realizar las actividades
completamente virtuales, existe la preocupacion por
la dificultad que plantea la videoconferencia en vivo
durante largos periodos de tiempo y durante varios
dias con respecto a la capacidad de concentracién
de las personas, pues este es un sustituto de los
eventos presenciales rapido pero imperfecto.

La propuesta consiste en realizar un «congreso
extendido» que implica la extensidn en tiempo, es-
pacio e idiomas de un congreso médico tradicional:
es extenso en el tiempo porque permite que los asis-
tentes adquieran los conocimientos y los validen en
dialogo con sus colegas a lo largo de varias sema-
nas, en comparacién con un evento presencial que
habitualmente es muy corto de tiempo y en la ma-
yoria de exposiciones magistrales hay poco espacio
para la interaccion con los asistentes; es extenso en
el espacio porque puede llegar a un publico mas
amplio que normalmente no iria al evento, incluidos
los participantes nacionales y extranjeros, y es ex-
tenso en idiomas porque permite que aquellos que
no dominan el inglés participen gracias a los subtitu-
los y a la creacién de foros de discusion en sus pro-
pios idiomas.

En este caso, los organizadores del 7° Congreso
Latinoamericano de Didlisis Peritoneal quisieron
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implementar un modelo hibrido: un congreso presen-
cial planificado para el 27 y 28 de marzo de 2020 en
Cartagenay un congreso extendido programado del
23 de marzo al 10 de mayo de 2020%. Debido a la
crisis por COVID-19, el congreso presencial tuvo
que posponerse, por lo que en esas fechas solo se
implementaron actividades en forma virtual.

Por su parte, el congreso extendido fue organi-
zado por la Sociedad Colombiana de Nefrologia y
auspiciado por la Sociedad Internacional de Diélisis
Peritoneal y la Sociedad Latinoamericana de
Nefrologia e Hipertension, y su publico objetivo eran
médicos y enfermeras de habla hispana que trata-
ran pacientes en dialisis peritoneal, u otros profe-
sionales con interés en la tematica.

Este congreso extendido incluyé una semana
introductoria con discusion y votacién de los trabajos
libres y posters presentados (Figura 1). Aunque du-
rante esta primera semana se realiz6 un webinar de

apertura en vivo, la mayoria de las actividades fue-
ron disefiadas para ser asincronas y por tanto no re-
querian una fecha y hora especificas para participar;
vale la pena mencionar que dentro de estas activida-
des se incluyeron conferencias magistrales, simula-
ciones clinicas y foros de discusion. Varios expositores
de habla portuguesa e inglesa fueron subtitulados al
espafiol y la interaccidn entre participantes y docen-
tes se llevo a cabo por una plataforma similar a
Facebook en donde se tienen en cuenta las relacio-
nes personales para generar confianza y fomentar
un dialogo significativo entre los participantes®.

Tal como se esperaba gracias al alcance que
permite el internet, hubo una gran acogida y se re-
gistraron 702 participantes de 21 paises, principal-
mente de México (n=144), Argentina (n=114), Costa
Rica (n=92), Pert (n=76), Chile (n=55), Ecuador
(n=38) y Colombia (n=38); también hubo una menor
presencia de asistentes de paises de Europa como
Espafia (n=3) y Portugal (n=5).

Caracteristicas
sociodemograficas y de
cuidado en cuidadores de
pacientes en dialisis
peritoneal en region

Entre las condiciones de los
cuidadores de los pacientes con DP
en la region caribe, el cuidado de
estos pacientes esta delegado
principalmente a las mujeres del
hogar, siendo las relaciones
conyugales y madre e hija los
principales vinculos entre la diada
paciente-cuidador, cuyo nivel
educativo es de la basica media
secundaria en la mayoria de los
casos.

Valorar Caracteristicas
sociodemogréficas y de cuidado
en cuidadores de pacientes en
dialisis peritoneal en region
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Cierre percutaneo de
Auriculilla Izquierda en
Pacientes con Fibrilacion
Auricular en Terapia de
Reemplazo Renal por
Dialisis peritoneal: Reporte
de Casos

El tratamiento farmacolégico de la
fibrilacion auricular no valvular en
pacientes con insuficiencia renal en
dialisis tiene importantes
limitaciones, determinados por
incremento en el riesgo de sangrado
y €l uso de dosis subterapeuticas
para disminuir el riesgo de
trombosis, en este contexto en los
pacientes con enfermedad renal
crénica con requerimiento de dialisis
se debe considerar ofras alternativas
terapéuticas como el cierre de
auriculilla izquierda con dispositivo
Watchman. Reportamos 2 casos de
implante de este dispositivo en el
Hospital Universitario San José -
Bogota y se hace una revision no
sistémica acerca de los avances
producidos en los Gltimos afios en
relacion con el tratamiento no
farmacologico de la fibrilacion
auricular. respecto al uso de
Watchman se ha descrito que se
asocia 2 menos acridentes

Complicaciones del catéter
de dialisis peritoneal

Identificar la frecuencia, tiempo de
presentacion y tipo de las
complicaciones de la didlisis
peritoneal en los primeros tres
meses posteriores a la implantacion
del catéter peritoneal. Se revisaron
expedientes de pacientes a quienes
se les colocé un catéter peritoneal,
del 17 de mayo al 01 de octubre del
2017, la unidad de estudio fue el
catéter, si un paciente requeria un
cambio de catéter, se analizaba
como evento separado. De los
expedientes clinicos, se obtuvo la
informacién desde |a insercién del
catéter hasta tres meses posteriores,
se buscaron los datos demograficos,
clinicos, de la colocacion,
funcionalidad, tiempo y tipo de
presentacion de complicaciones

Valorar Complicaciones del
catéter de diélisis peritoneal
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Dialisis Peritoneal en
Agudos

La Injuria Renal Aguda (IRA) es un
problema de salud mundial, con
mortalidad elevada sobre todo en
paises subdesarrollados con
escasos recursos. La Dialisis
Peritoneal (DP) fue la primera
terapia renal sustitutiva (TRS)
utilizada en IRA, remplazada por
Hemodialisis (HD) (1-3), hasta el
desuso en pacientes agudos.
Objetivos y Métodos: Segun disefio
prospectivo. Determinar la eficacia
de la DP en pacientes agudos como
alternativa de TRS. Conformar
criterios de seleccion y esquema
terapéutico de DP en IRA (2-4). Se
analiz6 variables clinicas y
laboratoriales, con parametros de
ingreso, 24, 48, 72 hrs. Mediante
SPSS.

Valorar Dialisis Peritoneal en
Agudos
435
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Figura 1. Espacio de presentacion y dialogo de trabajos libres y posters. Fuente: Elaboracion propia.
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Con este ejemplo y una larga historia de activi-
dades educativas por internet’, EviMed, en aso-
ciacion con la Oficina de Educacién Médica
Continua de la Universidad de Virginia, esta dise-
flando programas similares en EE. UU para poder
reprogramar actividades previstas originalmente para
ser presenciales y que ahora serdn totalmente
virtuales o hibridas.

Dado que los congresos anuales son una fuente
importante de ingresos para la mayoria de las so-
ciedades cientificas, esta propuesta de realizar con-
gresos extendidos seria inconveniente en tiempos
habituales, pues cualquier cambio en el status quo
podria afectar la salud financiera de las organiza-
ciones. Pero estos no son tiempos habituales y un
elemento importante en la gestion de la crisis es
encontrar alternativas para las actividades progra-
madas y poder seguir brindando educacién de cali-
dad y oportunidades para el intercambio de
conocimiento entre profesionales de la salud.

En sintesis, el uso intensivo de la videoconferen-
cia como sustituto de los eventos presenciales no es
la mejor solucion, pues no se puede esperar que los
asistentes a un evento determinado estén frente a
una computadora durante horas y dias, ademas la
diferencia en los husos horarios también puede difi-
cultar la participacion, por lo tanto, es necesario pro-
bar nuevos modelos educativos como el ejemplo que
se muestra aqui.
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